
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

 

Guide	de	Haute	Montagne	Ceillac	
Sébastien	Deyres	

	
Inscriptions,	renseignements	:	

06	88	24	04	95	
	

sebdescimes@gmail.com	
www.sebdescimes.weebly.com	

	

Cascade	de	Glace	
 

Tous les jours de 17h à 19h	
	
	

45	€	
par	pers.	

Matériel	compris.	De	l’initiation	au	perfectionnement,	dès	10	ans.	
	

Autres	possibilités	(me	contacter)	:	
	

ü Ruisseling	:	marche	sur	glace	(suivant	les	conditions	nivologiques),	dès	6	ans.	
	

ü Ecole	de	glace	:	techniques	de	cramponnage	sur	glace,	dès	10	ans.	
	

ü Dry	tooling	:	escalade	avec	crochetages	de	piolets	sur	rocher,	pour	adultes.	
	


