
	  
RANDONNEE	  EMOTION	  

Encordés	  et	  sécurisés,	  découvrez	  les	  plus	  spectaculaires	  formes	  glacées.	  	  Colonne	  glacée	  d’une	  
hauteur	  de	  25m,	  visite	  d’une	  grotte	  de	  glace	  et	  descente	  sur	  toboggan	  de	  glace	  !	  

Dès	  6	  ans	  -‐	  Durée	  1h30	  -‐ 	  25€ 	  -‐ 	  matériel	  technique	  fourni	  
	  

CASCADE	  DE	  GLACE	  

Ludique	  et	  accessible	  à	  tous	  :	  découvrez	  cet	  univers	  cristallin	  féérique.	  
Séances	  tous	  les	  jours	  pour	  45€/pers	  !	  	  

Encadrement	  demi-‐journée	  ou	  journée	  pour	  des	  cascades	  de	  plusieurs	  longueurs.	  
Dès	  10	  ans	  -‐	  Durée	  2h	  à	  3h	  –	  à	  partir	  de	  45€ 	  -‐ 	  matériel	  technique	  fourni	  

	  

SKI	  DE	  RANDONNEE	  
Demi-‐journée	  :	  Faites	  votre	  trace	  à	  la	  découverte	  de	  grands	  espaces	  !	  Randonnée	  adaptée	  à	  votre	  

rythme	  et	  à	  votre	  niveau,	  descente	  hors	  piste	  ou	  sur	  piste.	  
Journée	  :	  Parcourir	  la	  nature	  hivernale	  et	  s’enivrer	  de	  solitude	  et	  de	  belle	  neige	  vierge	  !	  

Agrémentée	  de	  techniques	  de	  sécurité,	  de	  nivologie	  et	  de	  perfectionnement	  de	  votre	  niveau	  de	  ski.	  
Dès	  12	  ans	  -‐	  à	  partir	  de	  50€/demi-‐journée	  et	  90€/journée	  

	  

SKI	  HORS	  PISTE	  -‐	  FREERANDO	  
Perfectionnez	  votre	  technique	  de	  ski:	  jouer	  avec	  les	  mouvements	  de	  terrain,	  apprivoiser	  les	  
différentes	  neiges	  et	  connaître	  les	  astuces	  pour	  améliorer	  votre	  pratique	  en	  toute	  sécurité.	  

Dès	  10	  ans	  -‐	  à	  partir	  de	  50€ 	  -‐ 	  niveau	  minimum	  «	  étoile	  de	  bronze	  »	  ou	  skieur	  confirmé	  
	  

PARCOURS	  SUR	  CORDES	  

Parcours	  ensoleillés	  agrémentés	  d’escalade,	  de	  rappels	  en	  fils	  d’araignée,	  de	  tyroliennes	  et	  de	  
ponts	  de	  singe.	  Cadre	  somptueux	  et	  sensations	  garanties	  !	  

Dès	  6	  ans	  -‐	  Durée	  1h30/3h	  –	  25€/parcours	  famille	  et	  50€/parcours	  aventure	  -‐	  matériel	  fourni
	  

COURSE	  D’ARETE	  
	  Escalade	  aérienne	  au	  soleil	  sur	  le	  fil	  d’une	  arête.	  Course	  adaptée	  à	  votre	  niveau.	  

Dès	  10	  ans	  -‐	  les	  après	  midis	  -‐ 	  Demi-‐journée	  à	  partir	  de	  80€ 	  -‐ 	  matériel	  technique	  fourni	  
	  

	  
Durées	  approximatives.	  Prix	  par	  personne.	  Le	  prix	  ne	  comprend	  pas	  les	  remontées	  mécaniques	  et	  la	  location	  éventuelle	  du	  matériel.	  

Le	  guide	  se	  réserve	  le	  droit	  de	  modifier	  l’activité	  en	  cas	  de	  mauvaises	  conditions.	  	  

Sébastien	  DEYRES	  -‐	  GUIDE	  DE	  HAUTE	  MONTAGNE	  	  	  
	  

sebdescimes@gmail.com	  -‐	  www.sebdescimes.weebly.com	  
	  

Activités	  «	  MONTAGNE	  »	  sur	  CEILLAC	  

06	  88	  24	  04	  95	  
	  


